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Tén sang kién: “Nghién ciru ing dung mot s6 bai tip nham ning cao
thanh tich nhiay xa kiéu ngdi cho hoc sinh nir 16p 7 Truwong THCS Khanh
H¢i — xa Khanh Hgi — tinh Ninh Binh”.

2. Linh vue ap dung: Gido duc - Cu thé: Day hoc mon Gido duc thé chat
cap THCS

3. Ngay sang kién dwoc ap dung lan dau: 15/09/2025

I1. Phian mé dau

Trong nhitng nim vira qua voi su phat trién cta thé thao nudc nha noi
chung va thé thao Ninh Binh néi riéng. Puoc sy quan tdm cta cac cap lanh dao
nganh gido duc xa Khanh Hoi thudng xuyén to chiic cac ki thi TDTT ciing nhu
HKPD hoc sinh vi vay phong trao TDTT ¢ cac truong hoc duoc dic biét quan
tam. La mot gido vién Gido duc thé chat trong trudng Trung hoc, t6i ludn nhan
thirc 16 trach nhiém cua minh 13 phai 1dm sao dé ddi tuyén TDTT cua truong
tham gia thi ddu dat dugc két qua cao. Chinh vi nhiing li do trén toi luén nghién
ctru, tim to1 nhitng phuong phdp giang day va nhitng bai tap phu hop véi chuong
trinh mon hoc va ddi tuwong hoc sinh nhim ting cudng sttc khoe va nang cao
thanh tich cta hoc sinh.

Vi vdy, t6i manh dan chia sé sang kién: “Nghién ciru ng dung mét so bai
tdp nham ning cao thanh tich nhay xa Kiéu ngdi cho hoc sinh nir 16p 7
Truwong THCS Khianh Héi — xa Khanh Hgi — tinh Ninh Binh”.

- Pham vi nghién ctru: Mot s6 bai tip nham nang cao thanh tich nhay xa
kiéu ngdi cho hoc sinh nir 16p 7 Trudng THCS Khanh Hoi — xa Khanh Hoi— tinh
Ninh Binh..

- bbi tuong thuc hién: 20 em hoc sinh nit khéi 7 Truong THCS Khéanh
Hoi — xa Khanh Hoi — tinh Ninh Binh.

- Nham nang cao thanh tich nhay xa kiéu ngdi cho hoc sinh nit 16p 7
Truong THCS Khéanh H§1 — xa Khanh Hoi — tinh Ninh Binh.




I11. Phan ndi dung

1. Gidi phap cii thwong lam.

- Hé thdng cac bai tap va giai phap thyc hién nham nang cao thanh tich
nhay xa kiéu ngdi cho hoc sinh nit 16p 7.

Qua trinh dua ra cac bai tap duogc chia lam 3 giai doan, tuong ung véi 3
giai doan qua trinh hinh thanh ki nang ki xdo van dong do la:

a. Gidi phdp 1: Giai doan hoc ban dau

La giai doan hét sttc quan trong. Trong giai doan nay do chua nam ving
duoc ki thuat dong tac nén nguoi hoc con cd nhi€u dong tac thira khong dang
co, gay anh hudéng dén thanh tich cia ngudi tap vi vay gido vién can phai:

- Tao dugc khai niém va mo hinh vé két cau bai tap:

- Tap céc bai tap don gian phan nhé dong tac ra 1am nhiéu giai doan, can
tach cac dong tac kho thanh nhitng bai tap ri€ng biét.

- Bai tap duoc lap di 1ap lai nhiéu 1an, két hop cho hoc sinh xem tranh,
video dé rat ra kinh nghiém.

- T6 chitc cho hoc sinh choi cac trd choi dé ting cuong strc khoe nhu:
Nhay 10 co, bat coc ...

* Uu diém:

- Giup hoc sinh hinh thanh dugc khai niém ban dau vé ki thuat nhay xa
kiéu ngdi.

- Céc bai tap don gian, phan chia theo timg giai doan gitip hoc sinh dé tiép
thu, khong bi qué tai.

- Viéc 1ap lai dong tac nhiéu 1an giup hoc sinh ghi nhé va dan hinh thanh
phan xa van dong dung.

- Két hop tranh anh, video minh hoa gitip hoc sinh d& quan sat, d& bt
chudc dong tac chuan.

- Cac tro choi van dong tao hung tht hoc tap, tang cuong thé luc va giam
tam li cang thang cho hoc sinh.

* Nhuge diém:

- Hoc sinh d& cam thay nham chan do phai tap lap di lap lai nhiéu lan.

- Mot s6 hoc sinh tiép thu chdm nén kho déng déu vé ki thuat trong 16p.

- Néu gi4o vién khong stra sai kip thoi, hoc sinh dé hinh thanh dong tac
sai ngay tir dau.

- Mat nhiéu thoi gian dé hudng dan timg dong tac nho.



* Thuan loi:

- Noi dung bai tip don gian, phu hop véi da s hoc sinh.

- D& t6 chuc giang day theo nhom hoac déng loat.

- C6 thé tan dung tranh anh, video va cac trd choi van dong dé tang hi¢u
qua day hoc.

- Hoc sinh thuong c6 hing tha & giai doan dau vi dugce 1am quen vé6i ndi
dung mai.

* Khoé khan:

- Giao vién phai quan sat va stra sai lién tuc cho tirng hoc sinh.

- Co s& vat chét han ché sé anh huong dén viéc sur dung tranh anh, video
hodc dung cu tap luyén.

- M6t s6 hoc sinh con yéu thé luc hodc thiéu tu tin nén ngai thuc hién
dong tac.

- Si s6 16p dong gay kho khian trong viée hudng dan ca nhén.

b. Gidi phdp 2: Giai doan hoc sdu chi tiét

Sau khi linh hoi dugc cac bai tap don gian ¢ giai doan ban dau gido vién
can cho hoc sinh di sdu hon vé cac bai tap khé va yéu cau thuc hién tdt cac bai
tap khi tap luyén.

O giai doan nay ngudi hoc hi€u sdu hon cac qui luit hoan thién ki nang
van dong, dong tac duoc thuc hién chinh xac hon theo yéu cau cua bai tap.

- Gi4o vién can dua ra cac bai tap phu hop dé cho logic véi cac bai tip &
giai doan ban dau.gido vién ting cudng sira sai cho hoc sinh trong timg dong tac.

- T6 chire cho hoc sinh choi cac trd choi ting cuong thé luc.

* U'n diém:

- G1up hoc sinh hiéu sau va thue hién chinh xac hon céc dong tac ki thuat.

- Tang kha nang phdi hop van dong va hoan thién dan ki ning nhay xa
kiéu ngoi.

- Viéc sira sai thuong xuyén gitip han ché hinh thanh thoi quen van dong sai.

- C4c bai tap nang cao thé luc gitp hoc sinh céi thién stirc manh, tdc do va
su khéo 1éo.

* Nhuge diém:

- Yéu cau hoc sinh phai c6 nén tang ki thuat co ban twong d6i tot.

- Céc bai tap kho co thé khién hoc sinh yéu hodc nhat nhat d& mat ty tin.

- Gi4o vién can dau tu nhiéu thoi gian va cong sic trong viée thiét ké bai
tap phu hop.

- Néu cuong do tap luyén cao dé 1am hoc sinh mét moi hodc chan nan.



* Thuan lgi:

- Hoc sinh d3 c6 kién thirc va ki ning co ban tir giai doan dau nén dé tiép
can bai tap nang cao.

- Gi4o vién d& phat hién 15i sai cu thé dé diéu chinh.

- Céc hoat dong trd choi thé luc gitip nang cao sirc bén va tao khong khi
s6i ndi trong gio hoc.

- C6 thé t6 chire hoc theo nhom dé hoc sinh hd trg nhau luyén tap.

* Kho khan:

- Sy chénh I¢ch trinh do gitra hoc sinh khién viéc td chire luyén tap déng
déu gip kho khan.

- Gido vién phai theo doi sat dé dam bao hoc sinh thuc hién ding dong tac.

- Can nhiéu khong gian va thoi gian luyén tap hon.

- M6t s6 hoc sinh thé luc yéu kho dép tng yéu cau van dong ¢ cudng do cao.

c. Giai phap 3: Giai doan hoan thién ki thudt bai tap:

- Giai doan nay gido vién can hé thong lai cac bai tap thanh chudi hoat
dong dé hoan thién ki thuat nhay xa kiéu ngéi cho hoc sinh.

- T6 chire kiém tra lai ki thuat cho hoc sinh, gido vién quan sat stra sai.

- T6 chire cho hoc sinh thi dau giita cac nhém véi nhau.

* Uu diém:

- Giup hoc sinh hoan thién toan bd ki thuat nhay xa kiéu ngéi mot cach
lién hoan va chinh xac.

- Tao diéu kién cho hoc sinh van dung ki thuat vao thi dau va thyc hanh
thuc té.

- Cac hoat dong kiém tra, thi dau gitip nang cao tinh tich cuc, tinh than thi
dua va su tu tin cua hoc sinh.

- Gio vién dé danh gia két qua hoc tap va mirc do tién bo ciia timg hoc sinh.

* Nhuge diém:

- Yéu cau hoc sinh phai c6 nén tang ki thuat va thé lyc tét.

- Mot s6 hoc sinh d& bi ap luc tam 1i khi kiém tra hodc thi dau.

- Néu t6 chtrc chua hop 1i d& didn dén mét an toan trong qua trinh tap
luyén va thi du.

- Viéc hoan thién ki thuat can nhiéu thoi gian luyén tap lién tyc.

* Thuan lgi:

- Hoc sinh d4 quen vdi cac dong tac nén kha ning phéi hop van dong t6t hon.

- Khong khi thi dua giap tang dong luc hoc tap va ren luyén.
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- Gido vién dé danh gia toan dién vé ki thuat, thé luc va y thic tap luyén
cua hoc sinh.

- C6 thé t6 chtrc thi ddu nhoém dé tang tinh doan két va hd trg 1dn nhau.

* Kho khan:

- Can sén bai, dung cu va diéu kién tap luyé€n dam bao an toan.

- Gido vién phai bao quét 16p tt dé tranh chan thuwong trong qua trinh thi dau.

- Khé t6 chirc hiéu qua néu si sb 16p dong hodc thoi luong tiét hoc ngan.

- M6t sd hoc sinh thé luc yéu hodc tam 1i thiéu tu tin s& kho dat két qua cao.

2. Noi dung cac gidi phap méi; tinh méi, tinh sang tao; hi¢u qua ap
dung, kha ning nhan réng cia sang kién.

2.1. Noi dung cac giai phap moi

Pé thuc hién bién phap dat hi¢u qua to1 thuc hién viéc khao sat dau nam,
két qua nay toi chim ca thanh tich va k¥ thuat cta cac em khi kiém tra.

Nhém 1: Poi chirng

S6 lwong Dat % Khong dat %

20 17 90% 03 15%

Nhom 1: Thuc nghiém

S6 lwong bat % Khong dat %

20 15 80% 05 25%

Pé khic phuc nhitng mdt con ton tai trong viéc day hoc ndi dung nhay xa kiéu
ngoi dé nang cao thanh tich, toi xin manh dan ap dung céc giai phap nhu sau:

2.1.1. Gidi phap 1: Hinh thanh ky thudt bucc bo trén khong

- G161 thiéu ki thuat nhay budc bd trén khong (cho HS xem tranh anh,
gido vién thi pham, GV phai nhan manh duoc giai doan dap sau cua chan giam
nhay quan trong nhu thé nao, chan ling dwa 1én goc d6 bao nhiéu la du, cach xir
Iy hai tay nhu thé nao dé co thé giit dugc ¢ trén khong lau hon).

- Cho hoc sinh xem céc bai tdp mau trong bang dia vé ndi dung budc bd
trén khong.

- Cho hoc sinh thyc hién cac bai tap bd trg nhu nhay qua day thun, tip cho
hoc sinh tu thé bude bo trén khong, gido vién quan sat hd tro sira sai cho hoc sinh.




6

- Cho hoc sinh chay da ty do nhay xa, chii yéu cham ki thuét budc bd trén
khong.

- Tb chite cho hoc sinh choi mét sd tro choi phat trién sttc manh chan nhu
110 co tiép suc, nhay bat coc, .....

* U'n diém:

- Gitp hoc sinh hinh dung r6 k¥ thudt budc bd trén khong thong qua
tranh anh, video va gido vién thi pham.

- Hoc sinh dé tiép thu vi dugc quan sat truc quan két hop thuc hanh ngay.

- Nhén manh dung cac yéu to quan trong nhu: chan gidm nhay, chan
lang, phéi hop tay gitip hoc sinh thyc hién dong tac chinh xac hon.

- Cac bai tap bo trg nhu nhay qua day thun giup ting kha ning phdi
hop va cam gidc khong gian khi bat nhay.

- Trd choi van dong gitp phat trién sirc manh chén, ting himg thi hoc
tap va giam cing thang trong giod hoc.

2.1.2. Giai phap 2: Hoan thién ky thudt do da va giam nhay

- Ki thuat do da:

- Cach do da don gian nhat d6 1a bang budc di thudng, ct hai budc di
thuong thi bang mot bude chay da. Cho hoc sinh thuc hanh do da gido vién quan
sat diéu chinh cho hoc sinh.

- Xach dinh chan giam nhdy cho hoc sinh em nao nén dat chan trai & trudce
va em nao nén dat chan phai & trudec.

-Téap dat chan gidm nhdy vao van chan lang dé 1én dung gdc do.

* Uu diém:

Gitip hoc sinh biét cach xac dinh da chay phu hop véi kha ning ciia ban
than.

K¥ thuat do da don gian, dé nhd, dé thuc hién dbi voi hoc sinh THCS.

Viéc xac dinh chan giam nhay phu hop gitp hoc sinh phat huy duoc chan
thuan, nang cao hi€u qua bat nhay.

Tap dat chan ding van giam gitp han ché pham quy va ting do chinh xac
khi thi dau.

Gi4o vién d& quan sat, sira sai truc tiép cho timg hoc sinh.

2.1.3. Gidi phdp 3: Luyén tdp chay da két hop gigm nhay

- Tap do da 1 - 3 budce thuc hién dong tac giam nhay ding van gidm nhay.

- Tap do da 3 - 5 budc thyc hién dong tdc giam nhay ding van gidm nhay.

- Tap do da 5- 7 budc thuc hi¢n dong tac giam nhay ding van gidm nhay.

- Tap do da 7- 11 budc thuc hién dong tac gidm nhay dung van giam két
hop vé1 dong tac bude bo trén khong.



-Tro choi: 16 co tiép stc
- GV: Tap trung d6i hinh, huéng dan cach choi va td chtrc cho hoc
sinh choi.
* Uu diém:
- Céc bai tap duoc sap xép tir d& dén kho theo sb bude da giup hoc sinh
tiép thu theo trinh tu hop 1y.
- Gitp hoc sinh dan hinh thanh cam giac da chay va phdi hop giira
chay da vdi giam nhay.
- Hoc sinh nang cao kha ning giir thing bang va phdi hop dong tac
trén khong.
- Trd choi 10 ¢ tiép stic gitip phat trién stirc manh chan va ting tinh tap theé.
- Gido vién dé kiém soat mirc do tién bd cua hoc sinh qua timg giai
doan luyén tap.
2.1.4. Gidi phdp 4: On dinh ky thudt chay da
- Ké vach sin trén duong da 5 — 7 — 9 — 11 budc bat budc HS phai thuc
hién chay dung vach ké san (néu thuc hién tdt bai tap ndy cac em s han ché
chay sai da tir d6 gitip cac em tu tin hon trong qué trinh hoc va thi dau).
- Dung video ghi lai hinh dnh cac em thuc hién ki thuat chay da sau do
cho cac em xem lai va rat kinh nghiém sau moi lan chay da va sau moi tiét hoc.
- M6t sb bai tap phat trién thé luc (nhay bao bd tiép strc, 10 co tiép stc ...).
* Uu diém:
- Viéc ké vach sn gitip hoc sinh han ché chay sai da va tao su tu tin khi
thuc hién ky thuat.
- Hoc sinh hinh thanh duogc nhip di€u chay da 6n dinh va chinh xéac hon.
- Str dung video ghi lai dong tac gitp hoc sinh tu nhéan ra 16i sai va tu diéu
chinh k¥ thuat.
- Tang hi€u qua stra sai vi hoc sinh dugc quan sat truc tiép dong tac cua
minbh.
- Cac bai tap thé luc gillp nang cao stc manh, tdc do va kha nang bat
nhay.
2.1.5. Gidi phdp 5: Hodn thién ky thudt tiép dat
- Tap giai doan tiép dat (nhdn manh ndi dung cac em da timg duoc tap O
cap tiéu hoc va cac khdi 16p 6 - 7 ¢ ndi dung bat nhay dé cac em hinh dung lai
sau d6 GV mai thi pham va phan tich lai dong tac
- Pung trén hd cat thuc hién bat nhay xudng hd cat (GV phan tich ki giai
doan hai tay phai danh thé nao dé c6 thé dua co thé di dugc xa hon, hai chan tiép
dat phai nhu thé nao).
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- GV phai ghi chép nhitng sai 1am cuy thé cua timg em trong budi hoc (nén
rat kinh nghi¢m chung va riéng vai tung em).

-Tro choi nhay bao b.

- Cho cic em bo phiéu tric nghiém trong cac giai doan da hoc thi giai
doan nao 1a kho nhét d6i véi em tir 46 gido vién giang day lai noi dung ma céc
em cho 1a kho.

* Un diém:

- Giup hoc sinh nam chic k¥ thuét tiép dat an toan va hiéu qua.

- Hoc sinh dé lién hé véi kién thuc da hoc truéc ddy nén tiép thu nhanh
hon.

- Céc bai tap bat nhay xubng hé cat gitip giam tdm 1y so ngi khi tiép dat.

- Gido vién ghi chép 15i cu thé gitip viéc sira sai mang tinh c4 nhan hoa va
hiéu qua hon.

- Hinh thirc bo phiéu trac nghiém gitp gido vién xac dinh dung ndi dung
hoc sinh con yéu dé diéu chinh phuong phap day hoc phu hop.

- Tro choi nhay bao bd vira phat trién thé lyc vira tao khong khi vui vé
trong gio hoc.

2.1.6. Giai phap 6: Hoan thién ky thudt chay da va giam nhay

- Tap chay da tu do nhay xa phai thyc hién dit chan giam nhay dang van
giam nhay (sb 1an 1ap lai nhiéu gido vién phai chinh stra budc da cho hoc sinh
thira hodc thiéu trong budc chay da).

=
M SSSSSSSSSSSSSSSN SN
Chay da Giam nhay

Hinh 2. K7 thugr chay da phdi hop giagm nhd

- Cho hoc sinh do lai da va chay da lai gido vién phai phén tich cu thé
timg em vi sao em chay bi du da va vi sao em chay thiéu da dan toi trong qua
trinh thuc hién ki thuat chay da thuong hay sai.

- Tap chay da bang nira ban chan trudc.

- Cho hoc sinh tép 13p lai nhiéu 1an.gido vién quan sat sira sai cho hoc sinh.

- Bai tap phat trién thé luc: Tro choi: Chay tiép strc chuyén vat

* U diém:

- Giup hoc sinh 6n dinh budc chay da va thyc hién gidgm nhay ding van.
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- Viéc tap lap lai nhiéu 1an giap hoc sinh hinh thanh ky xdo van dong bén
vung.

- Gi4o vién phén tich nguyén nhan thira da hoic thiéu da gitp hoc sinh
hiéu va ty diéu chinh k§ thuat.

- Tap chay bang nira ban chan trude gitp tang tbc do chay da va kha ning
phan xa khi giam nhay.

- Trd choi chay tiép strc chuyén vat gitip phat trién toc d6 va stc bén cho
hoc sinh.

2.1.7. Gidi phdp 7: Hoan thién toan bé ky thudt nhay xa kiéu ngoi

- Hoan thién ki thuat nhay xa kiéu ngdi & giai doan ndy gido vién phai
phai quan sat ki hon dé kip thoi sira sai vé ki thuat cho hoc sinh..

- Cho hoc sinh kién tra thtr, d6i chiéu véi khao sat ban dau.

- Bong vién , an ui kip thoi dé hoc sinh phén dau.

= \N NNNSANNNRNRANNNNNNNN NN NNSNNNNN SNNNNSNSSN

Chay da Giam nhay Bay trén khong Roi xudng cat
Hinh 1. Phoi hop cac giai doan ki thuat nhay xa kiéu ngoi

* U'n diém:

- Gilip hoc sinh thuc hién hoan chinh toan bd k¥ thuat nhay xa kiéu ngoi.

- Gido vién theo ddi sat dé sira sai kip thoi, nang cao hiéu qua luyén tap.

- Kiém tra thir gitip hoc sinh lam quen véi tim 1y thi ddu va danh gia dugc
nang lyc ban than.

- Viéc dong vién kip thoi giup hoc sinh tu tin hon va co y thic ¢b ging
trong luyén tap.

- C6 thé so sanh két qua v61 khao sat ban dau dé théy su tién bo 10 rét cua
hoc sinh.

2.1.8. Gidi phdp 8: Thi ddu va kiém tra danh gid

- Cho thi dau tap

- Kiém tra két qua giita nhom d6i chimg va nhom thuc nghiém.

* Un diém:

- Tao mo1 truong thi dau thyc té gitp hoc sinh van dung ky thuat da hoc.
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- Tang tinh thi dua, tinh than doan két va himg tha hoc tap cho hoc sinh.

- Gido vién d& danh gia hiéu qua cua qua trinh giang day thong qua két
qua thuc té.

- Viéc dbi chiéu giita nhom ddi chimg va nhom thuc nghiém giup danh
gia khach quan hiéu qua cua cac giai phap da ap dung.

- Gitip hoc sinh nang cao ban linh, su tu tin va kha nang xt Iy tinh hudng
khi thi dau.

2.2. Tinh moi, tinh sang tao cua cac giai phap moi (trinh bay ro tinh moi,
tinh sdng tao so vdi giai phdp cii dang dwoc dp dung):

Céc giai phap trén c6 tinh méi va tinh sang tao cao vi dugc xay dung
theo hudng phat trién toan dién ky thuat nhay xa kiéu ngdi, phu hop véi ning
luc hoc sinh hién nay. Khac voi phuong phap cii chu yéu day dong loat, it chi y
dén timg giai doan k¥ thuét, cac giai phap méi d chia nho timg dong tac dé hoc
sinh dé tiép thu va stra 16i hiéu qua hon.

- Giai phap 1 chu trong hinh thanh k¥ thuat budc bo trén khong giup hoc
sinh tao tu thé than ngudi can bang, khic phuyc tinh trang mat thang bang khi
tiép dit.

- Giai phéap 2 va 6 d6i méi & viée hudng din hoc sinh do da chinh xac két
hop gidm nhay dung chan thuan, tang do on dinh va hiéu qua bat xa. So vdi cach
day cii chi cho hoc sinh thuc hi¢n 13p lai dong tac, cac gidi phap nay giap hoc
sinh hiéu rd nguyén 1y van dong.

- Giai phap 3 va 4 c6 tinh sang tao ¢ viéc két hop chay da véi giam nhay
theo timg toc do khac nhau, gitip hoc sinh hinh thanh cam giac nhip diéu va 6n
dinh buéc chay. Diéu nay 1am giam 13i sai khi budc cudi va ning cao thanh tich.

- Giai phap 5 tap trung hoan thién k¥ thuat tiép dat an toan, han ché chan
thuong va gitp hoc sinh giir thanh tich tot hon sau khi roi xuéng hd cét.

- Giai phap 7 mang tinh tong hop, gitp hoc sinh phdi hgp hoan chinh cac
giai doan cua k¥ thuat nhay xa kiéu ngdi thay vi hoc roi rac nhu trudce day.

- Giai phap 8 d6i méi trong kiém tra danh gia bang hinh thirc thi dau, tao
tam 1y htng thd, ting tinh ty gidc luyén tap va phat trién tinh than thi dua cho
hoc sinh. Céc giai phap khéng chi nang cao thanh tich hoc tdp mén Gido duc thé
chat ma con phat trién su tu tin, kha nang phéi hop van dong va y thirc rén luyén
suc khoe 1au dai cho hoc sinh.

2.3. Kha ndng nhan réng cia sang kién (Chimg minh, phan tich cdc gidi
phap dwa ra co kha nang nhdn rong trong co quan, don vi, dia phwong va trén
dia ban toan tinh/toan quéc):
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Sang kién “Nghién ciru ing dung mdt s6 bai tdp nham nang cao thanh tich
nhay xa kiéu ngdi cho hoc sinh nit 16p 7 Truong THCS Khanh Hoi — tinh Ninh
Binh” c6 kha nang nhan rong cao trong cac truong THCS. Cac bai tap duoc xay
dung phu hop véi thé luc, tam sinh ly va diéu kién hoc tap cua hoc sinh 16p 7
nén dé ap dung trong thuc té giang day. Noi dung sang kién khong yéu cau
nhiéu trang thiét bi hién dai, chu yéu str dung san tip va dung cu san c6 ctia nha
truong nén thuan loi trién khai rong rai.

Qua qué trinh 4p dung tai Truong THCS Khanh Hoi, sang kién di mang
lai hi€u qua 1o rét trong viéc nang cao thanh tich nhay xa, tang hig thu hoc tap
mon Gido duc thé chat va phat trién k¥ ning van dong cho hoc sinh. Nhidu gido
vién c6 thé tham khao va van dung linh hoat vao chuong trinh giang day tai don
vi minh.

Sang kién co trién vong duoc nhan rong & pham vi cac truong THCS
trong x4, trong tinh va ca nhitng dia phuong c6 diéu kién tuong dong. Viéc ap
dung sang kién gop phan d6i moi phuong phap day hoc mén Gido duc thé chat
theo hudng tich cuc, khoa hoc va hiéu qua hon.

2.4. Hiéu qua ap dung, loi ich thu dwoc tir sang kién (phdn tich ré hiéu
qud, loi ich thu dwoc trong thoi gian dp dung sdang kién, bao gom: hiéu qud vé
mat khoa hoc, kinh té, xa hoi...

Sau thoi gian thyuc hién cac giai phap trén voi 08 bai tap, ap dung d6i méi
bai tap trong nodi dung nhay xa kiéu ngdi cho hoc sinh nir 16p 7 truong THCS
Khanh Hoi giai phap da dat duoc két qua kha quan, chat luong day hoc duoc
nang lén ro rét thong qua ban thanh tich dudi day:

KET QUA KIEM TRA SAU KHI THUC HIEN CAC BAI TAP MOI CUA
NHOM 1 THU'C NGHIEM (Niim hoc 2025 — 2026)

TT HO VA TEN PAT I;E(T)NG GHI CHU
1 Nguyén Bao An DAT
» | Vu Bui Phuong Anh DAT
3 | Vi Phuong Anh DAT
4 | L€ Trang Thai Ha DAT

5 Nguyén Thi Kim Ngan DAT
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TT HOQ VA TEN PAT IEZI?NG SR
¢ | Mai Thanh Ngén DAT
7 Nguyén Phuong Linh DAT
8 Nguyén Hd Ngoc Linh DAT
9 Nguyén Thi Thuy Dung DAT
10 | Nguyén Ha Tra My DAT
11 Nguyén Thi Diéu Linh DAT
12 | Ngo Phuong Thao DAT

13 Nguyén Thi Phuong Thao DAT

14 | L8 TO Na PAT

15 Pham Thi Ngoc Mai DAT

16 Nguyén Ha Tra My DAT

17 | Pham Thi Hong Ngoc PAT

18 Pham Mai Phuong DAT

19 | Pién Minh Phuong DAT

50 | Tran Thuy Duong PAT

Cu thé két qua khdo sat cua nhom thuc nghiém nam hoc 2025-2026 nhu sau:

Nhom1: Thuc nghiém

S6 luwong

bat

%

Khong dat

%

20

20

100%

0

0%

Hoc sinh dat yéu cu vé thanh tich va k§ thuat 20/20 em, dat ti 16 100%.
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Két qué dat duoc cho théy nhiéu hiéu qua tich cuc vé mit khoa hoc, kinh
té va x4 hoi.

* Hi¢u qua vé mit khoa hoc:

Sang kién da xdy dung duoc hé thong bai tap phu hop véi dic diém thé
luc va tdm sinh 1y cua hoc sinh nit 16p 7. Céac bai tap duogc sap xép tir don gian
dén nang cao gitip hoc sinh d& tiép thu, ning cao k¥ thuat chay da, gidm nhay,
budc bo trén khong va tiép dat. Thanh tich nhay xa cua hoc sinh duoc cai thién
10 rét so véi trude khi &p dung.

* Hi¢u qua vé mat giao duc:

Sang kién gdp phan d6i méi phuong phap day hoc mén Gido duc thé chat
theo hudng tich cuc, phat huy tinh chu dong va su hung tha ctia hoc sinh trong
luyén tap. Hoc sinh manh dan, tu tin hon khi tham gia cac hoat dong thé thao va
coO y thire rén luyén strc khoe thuong xuyén.

* Hiéu qua vé mat kinh té:

Cac bai tap st dung co s¢ vat chit va dung cu san ¢6 cua nha truong nén
khong tén nhiéu kinh phi dau tu. Gido vién dé trién khai trong diéu kién thuc té
tai trrong hoc.

* Hi¢u qua vé mat x3 hoi:

Sang kién gop phan nang cao chit luong gido duc thé chét trong nha
truong, tao mdi truong hoc tap ning dong, lanh manh va gitip hoc sinh phat trién
toan dién ca vé thé chat 1an tinh than. Pong thoi, sang kién c6 thé ap dung rong
rii ¢ nhiéu trudng THCS ¢6 diéu kién twong dong.

3. Danh sach nhitng nguoi da tham gia ap dung thir hoac ap dung
sang kién lan dau

Noi ¢6
) | oNgay | UMl Trinhdg | )
So | Hova i tac (hoac | Chue R Noi dung cong
i thang , . chuyén n X
TT | tén . noi thuong | danh . viéc ho trg
nam sinh , mon
tri)
Do Thi Trudng Gid
140 . ,
1 | Thuy |25/08/1990 THCS én Dai hoc Giang day
\%
Dung Khanh Hoi

IV. Phan két luan:

- Sang kién “Nghién ctru ing dung mot sd bai tdp nham nang cao thanh
tich nhay xa kiéu ngdi cho hoc sinh nit 16p 7 Truong THCS Khanh Hoi — tinh
Ninh Binh” ¢6 vai trd quan trong trong viéc nang cao chét lugng day hoc mén
Gi4o duc thé chat & nha truong THCS. Viéc ap dung céac bai tap phi hop da giup
hoc sinh cai thién 6 rét k¥ thuat va thanh tich nhay xa kiéu ngdi, dong thoi tao
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htng thu, tinh than tich cyc va ¥ thic rén luyén stc khée cho hoc sinh. Sang
kién gop phan ddi méi phuong phap giang day theo hudéng khoa hoc, phu hop
v6i nang luc va dic diém tdm sinh 1y cua hoc sinh nit 16p 7.

- Trong qua trinh 4p dung sang kién, ban than tac gia rat ra nhiéu bai hoc
kinh nghiém quan trong nhu: can lva chon bai tdp phu hop véi dbi twong hoc
sinh; phai huéng dan k¥ thuat chinh xac, d& hiéu; thudng xuyén theo doi, sira sai
cho hoc sinh trong tung giai doan luyén tap; két hop dong vién, khich 1€ dé tao
tam ly tu tin cho hoc sinh khi thuc hién k¥ thuat. Bén canh do, giao vién can linh
hoat d6i mé&i phuong phap day hoc, ting cudng luyén tap thyc hanh va kiém tra
danh gia thudng xuyén dé nang cao hiéu qua giang day.

-Pé sang kién dugc trién khai hiéu qua hon trong thyc té, can co su quan
tam cua nha trudng trong viéc bod sung co s& vat chat, san bai va dung cu phuc
vu mon Gigo duc thé chit. Déng thoi, t6 chuyén mon can tdng cuong trao doi
kinh nghiém gidng day, nhan rong cac phuong phép luyén tap hi¢u qua cho gido
vién. Ngoai ra, can khuyén khich hoc sinh tich cyc tham gia cac hoat dong thé
thao nham phat trién thé chét toan dién va nang cao chat lugng gido duc trong
nha truong.

To1 xin cam doan moi thong tin néu trong Ban mo ta 1a trung thyc, dung
su that, khong sao chép, vi pham ban quyén va hoan toan chiu trach nhiém trudc

phép luat./.
XAC NHAN CUA CO QUAN/ Khanh Héi, ngay  thang 5 nam 2026
PON VI AP DUNG SANG KIEN Téc gia sang kién

P6 Thi Thiy Dung
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